RESEAU SPORT SANTE BIEN-ÊTRE

Le Réseau Sport Santé Bien-être (RSSBE) de Champagne-Ardenne a été créé en 2009, pour permettre aux professionnels de Santé d’intégrer les activités physiques et sportives dans leur stratégie préventive, éducative ou thérapeutique.

Pourquoi ce réseau ?

· Pour rendre possible la pratique d’une activité physique et/ou sportive Régulière, Adaptée, Sécurisante et Progressive.

Pour qui ?

· Pour toute personne, quel que soit son âge, sédentaire, porteuse d’une pathologie chronique (obésité, diabète, hypercholestérolémie, hypertension artérielle, asthme,…).

Où et avec qui ? 

· Dans un club sportif de proximité où un éducateur sportif formé au sport santé animera des séances d’activité physique adaptée.

Les porteurs du projet sont au nombre de trois : 

CISS : Collectif Inter-associatif Sur la Santé

- Valider et assurer le respect de la place de l’usager

- Diffuser les informations auprès des usagers et des associations de patients

MEDECINS LIBERAUX /URPS : Union Régionale des Professionnels de Santé

-  Mettre en place et coordonner les parcours de soin

- Sensibiliser et communiquer auprès des professionnels de santé sur l’offre d’Activité physique et sportive

MOUVEMENT SPORTIF / CROS : Comité Régional Olympique et Sportif

- Construire une offre d’activité physique et sportive diversifiée de qualité et de proximité en amont et en aval des parcours de soin mis en place par le RSSBE

- Mettre en oeuvre les formations Sport Santé sur l’ensemble du territoire Champardennais

Sur Troyes, un éducateur médico-sportif, Karim BENGHENAIA, réalise les bilans médico-sportifs au sein du centre hospitalier dans l’Unité Transversale d’Education du Patient (UTEP). Vous pouvez prendre contact avec lui pour réaliser un bilan et ainsi intégrer par la suite un créneau sport santé : 03.25.75.92.22.
Différents créneaux sport santé sont proposés sur Troyes et ses alentours :

- TOS Athlétisme : 

Président – Michel BOUDIN : 06.62.49.76.53 – boudinmichel@neuf.fr 

Dirigeant – Gérard COLLINET : 03.25.79.05.70 ou 06.71.73.50.95 – gecollinet@wanadoo.fr
- Société Nautique Troyenne (aviron indoor/en salle et/ou sur l’eau) : 
Président – Georges VILLE : 03.25.75.49.16 ou 06.86.86.14.21 – avirontroyes@wanadoo.fr
Educateur sportif – Stéphane ROYER : 03.25.75.49.16 - avirontroyes@wanadoo.fr 
· Comité de l’Aube d’Education physique et de Gymnastique Volontaire : 
Présidente – Anne-Marie BOISSET : 03.25.74.31.13 – gv10.codep@libertysurf.fr 
Activités proposées : renforcement musculaire, gym pilates, équilibre
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